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Das Gesundhertsverhalten von Kindern
und Jugendlichen in Luxemburg: Soziale

*

Ungleichheiten bestehen fort

Bericht uber die luxemburgische HBSC-Umfrage 2022

12 Marz 2024

Die Forschungsgruppe Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) in Luxemburg hat ihren Bericht zum
Gesundheitsverhalten veroffentlicht. Dieser Bericht konzentriert sich auf die Frihsttcksgewohnheiten, die Ernahrung, die
psychische Aktivitat, den Gewichtsstatus und die Korperwahrnehmung von Kindern und Jugendlichen im schulfahigen Alter
in Luxemburg. Es handelt sich um den zweiten Bericht in einer Reihe von thematischen Verdffentlichungen, die in den
ndchsten Monaten auf der Grundlage der HBSC-Umfrage von 2022 folgen werden.

HBSC ist eine internationale Umfrage, die unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation (Regionalburo fur
Europa) steht. Anihr sind mehr als 5o Lander und Regionen aus Europa, Nordamerika und Asien beteiligt. In Luxemburg wird
die HBSC-Studie in Zusammenarbeit mit dem Ministerium fur Gesundheit und soziale Sicherheit/Gesundheitsbehorde, dem
Ministerium fur Bildung, Kinder und Jugend und dem Centre for Childhood and Youth Research (CCY) der Universitat Luxemburg
durchgefuhrt.

Die Umfrage wird alle 4 Jahre unter Schilerinnen und Schalern im Alter von 11 bis 18 Jahren durchgefuhrt. Im Jahr 2022 nahm
eine reprasentative Stichprobe von 9.432 Schilerinnen und Schulern aus 688 Klassen und 152 Schulen an der HBSC-Umfrage
in Luxemburg teil. Dieser Bericht dokumentiert die Ergebnisse in Bezug auf das Gesundheitsverhalten von Jugendlichen.

Wichtigste Ergebnisse:

- Kinder und Jugendliche aus Familien mit niedrigem familiaren Wohistand gaben an, sich seltener
gesundheitsbewusst zu verhalten. So lieRen sie beispielsweise hdufiger das Friihstick ausfallen (38,5 % gaben an,
wochentags nie zu frihstticken, verglichen mit 29,9 % der Jugendlichen aus Familien mit hoherem familiaren
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Wohlstand) und verzehrten seltener taglich Obst und GemUse (18,9 % gegenuber 29,4 %) und trieben taglich
magige bis intensive kdrperliche Aktivitat (11,2 % gegeniiber 21,0 %). Ahnliche soziale Ungleichheiten wurden bereits
in friheren HBSC-Erhebungen in Luxemburg festgestellt, obwohl sich der Unterschied zwischen Jugendlichen aus
niedrigen und hohen familiaren Wohlstanden seit 2006 vergroert hat.

- Jungen waren haufiger tbergewichtig/adipos (23,0 % gegentiber 18,5 % der Madchen), aber Madchen schatzten
sich haufiger als zu dick ein (417 % gegenuber 279 % der Jungen). Obwohl die Pravalenz von
Ubergewicht/Adipositas bei Jugendlichen, insbesondere bei Madchen, seit 2014 zunimmt, ist die Zahl der Madchen,
die sich selbst als zu dick einschatzen, zuriickgegangen.

- Ein hoheres Map an korperlicher Aktivitat war mit einem besseren Wohibefinden verbunden. Obwohl das
Wohlbefinden mit dem Alter abnimmt (Ergebnisse aus dem Bericht Mentale Cesundneit und Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxembura), berichteten sehr aktive 17- bis 18-Jahrige tber ein besseres
Wohlbefinden als ihre inaktiven Altersgenossen im Alter von 11 bis 12 Jahren.

Diese Ergebnisse scharfen das Bewusstsein fur die Tatsache, dass Kinder und Jugendliche aus niedrigem familiaren Wohlstand
systematisch ungesiindere Verhaltensweisen an den Tag legen. Bestehende und kiinftige Programme, die auf die Ubernahme
gestinderer Verhaltensweisen abzielen, sollten auf diese Jugendlichen zugeschnitten werden.

Der Bericht von HBSC Luxemburg uber das Gesundheitsverhalten von Kinder und Jugendlichen
kann derzeit von der Website www.hbsc|u heruntergeladen werden, auf der auch interaktive
Datenvisualisierungen fur den Zeitraum zwischen 2006 und 2022 verfugbar sind. Die
nachfolgenden Berichte werden ebenfalls auf der gleichen Website zum Download zur
Verfugung stehen. Sie werden sich auf folgende Themen konzentrieren: Risikoverhalten, z. B.
Substanzkonsum und physische Auseinandersetzungen; sozialer Kontext, einschlieRlich sozialer
Unterstiitzung und schulischem Umfeld; sowie Trends im Zeitverlauf und Auswirkungen von
Covid-19 auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen.
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